
 

 

 

 

 

 

 

  暖かい陽射しの中、汗ばむほど元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいる子ども達。 

おうちの方と離れて過ごす環境に少し戸惑いながらも、新たな発見でいっぱいの毎日に自然と笑顔

が見られます。   

これから一人、二人と少しずつ新しいお友達が増えていく予定のたんぽぽ組。 

楽しい気持ちにしっかり共感しながら、安心して過ごせるように支えていきたいと思います。 
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パン給食の日・・・         動きやすい服装・・・    

体操服着用日…   （長袖・スパッツ重ね着可）    ・・・おやつの日   ＊マークのない日は、お弁当持参またはお弁当給食日 
 

 

 

好きな遊びや遊具を見つけて、あちらへこちらへと、様子をうかがいつつも、活発に過ごしつつある 

たんぽぽ組さん。 

はじめての幼稚園生活はわくわく楽しいこと、ドキドキすることがいっぱい！ 

それゆえ、小さな身体は疲れやすくなっています。 

 

そんな中、毎日元気に園生活を送る為の合言葉は「早寝・早起き・朝ごはん」！ 

規則正しい生活リズムは、健康な心と体を育むための大切な要素！ 

一度に全部を目指すのが難しい場合は、まずは毎日欠かさず「朝ごはん」をお願いします。 

 

お散歩や裸足遊びなど、これから身体をめいっぱい動かす楽しい活動が満載の季節！ 

しっかり楽しめるよう、「心」と「身体づくり」をしていきましょう。 

母の日 

家庭訪問 

（午前保育） 
 

パン給食（ミルクフランス・牛乳） 

パン給食開始  

 

 

こどもの日  

憲法記念日  みどりの日  

パン給食（サンライズ・牛乳） 

己斐みどり幼稚園 

 

●生活習慣はひとつずつ● 

●今月の行事予定● 

  ★製作のねらい：手指を自分の思うように操作できるようになる。 

ハサミで切る、糊付けする、折り紙を折る。 

これらは、製作活動には欠かせない手指の動きです。 

さらに、生活面ではボタンを止める・はずすなどなど、手指を思うように操作出来なけれ

ば、難しいことばかり。 

その手指の動きを遊びを通して身に付けようと、たんぽぽ組では「感触遊び」を柱にして

１年間実施します。（詳細は、「指導計画書」参照） 

 

★感触遊びねらい：様々な感触遊びを通して素材によって違う手触りを楽しむ。 

スズランテープはピリピリ。小麦粉粘土はサラサラ。泡遊びはモコモコ。 

パン粉遊びはザラザラ、のちコネコネ。新聞紙遊びはビリビリ。 

落ち葉遊びはパリッパリッ。寒天遊びはグニュグニュ。 

他にもいろいろ、それぞれに違う感触を指と掌でじっくりと味わっていく予定です。 

５月のお誕生日会 
      （１０：２０～） 

※デザート→キャンディチーズ 

 

・保護者と離れ、初めての集団生活を知る。 

・保育者との触れ合いの中で新しい環境に触れ、安心して過ごせるようにする。 

★健康診断 

（内科・歯科） 

※シールブック回収  

●今月のテーマ「ようちえんってどんなとこ？」● 

 （文責：竹田 紀子） 

  

（みどりきっず事前予約制） 

 

・あさのうた    ・おかえりのうた 

・こいのぼり    ・おかあさん      ・おつかいありさん   など 

くま組（未就園児） 
受付：10：10～ 

開始：１0：30～ 

 

※シールブック回収日  
 

●今月のうた● 

絵本貸し出し日 

 

 ５月のたんぽぽ組だより 

パン給食（米粉パン・牛乳） 

●早寝早起き朝ごはん●  

★健康診断（眼科・耳鼻科） 

園外保育 

ちびっこ広場 

（☂：延期） 
 

ちびっこ広場 

予備日 
 

 

 

絵本貸し出し日 

 

ぱんだ組 
１０：３０～１２：００（出入り自由） 

 

●感触遊び、いろいろしてみよう！● 

スイッチ・カギ・ファスナーなど手指操作が

楽しめる遊具。（理事長の手作り） 

家とは違うトイレ、衣服や制服の着脱、お弁当の準備や片付け・・・など覚える事がたくさん！ 

自分のシンボルマークも覚えると、下駄箱・ロッカー・ループハンカチかけなど自分の場所も分かります。 

クラス帽子は「オムレツにするよ」と分かりやすい物に例えてたたむよう、声を掛けていきます。 

一日の流れもイラストを交えて伝える事で、興味を持ち楽しみながら覚えることが出来ます。 

なんでも「自分で！」、また一方で甘えたい気持ちで心が揺れ動く満３歳児のこの時期。 

その気持ちを受け止めながら、自分で出来た！を自信に繋げていけるよう見守り、援助していきたいと思い

ます。 

 

園庭開放 
＜0－6 歳＞ 

(10:00～11:30) 

☂中止 

振替休日   

親子お弁当給食試食会 

（満 3・ちゅうりっぷ） 

裸足遊び 

※汚れても良い服装

＆着替え持参 

お弁当給食開始 

※週４コース 

お弁当給食開始 

※週２コース 


