
                            
                                    
                       
 

 

1学期2学期の大きな行事を含め、本園の幼児教育を日々無事に進めることができましたのも、保護

者の皆様のご理解・ご協力があってのことと、心より感謝申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

 

登園がない分、寒さも加わり生活リズムか崩れがちになってしまう冬休み。 

『早寝・早起き・朝ごはん』を意識して、幼稚園がある時とあまり変わらない生活を 

送ると、冬休み明けの登園がスムーズになるので、1日でも多くいつも通りに過ごしてみて下さい。 

また、忙しさや心のあわただしさが引き金となって起こる不調や季節性の流行病など、保護者の皆様

もお身体にお気を付けてお過ごし下さい。 

年末、そして新しい年をご家族お揃いでお迎え出来ますように…。 

そして年明け1月の始業式には、元気な子ども達に会えるのを職員一同楽しみにしています！ 

園長 竹田紀子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                      
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

冬休み号 

●年末年始、大人は忙しい！ 
        ですが、お手伝いをひとつでも！！● 

 

＜お手伝いのメリット＞ 

      ①自立につながる 

        「服をたたむ」「靴をそろえる」など、身の回りのことが出来るように 

        なると、自信につながり『自立』へと繋がっていきます。 

 

      ②責任感が身に付く 

        「自分に任されている」と責任をもって取り組むように。 

        家族の一員として自覚し、次第に責任感もupしていきます。 

 

      ③自分で考える力がつく 

        「こうしたら上手くできる？」「どうしたらキレイになる？」 

        など、同じお手伝いを何度もすることで、『自分で考えて行動 

する力』が養われていきます。 

 

      ④親子のコミュニケーションにつながる 

        「見守る」「声を掛ける」ことで親子の信頼関係を深めることが 

        出来ます。 

        子どもと遊ぶのはちょっと苦手…、という方は洗濯物たたみや 

片付けなど一緒にやってみるのもおすすめです。 

 

      子どもはお手伝いによって成長し、褒められることで自己肯定感もup！ 

      つい「自分でやったほうが早い！」と思ってしまいますが、何事も経験 

をしなくては上達しません！ 

      幼児期のお手伝いは見守る側の忍耐ありきなのですが…、ぜひとも！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●３学期開始について● 
〇９日（火）  始業式 ＜午前保育＞   ※みどりきっずあり 

〇１０日（水） 通常保育開始（パン給食） 

●やってみよう！お正月遊び● 
寒さを吹き飛ばして、公園やお庭などでいっぱい遊ぼう！ 
日本のお正月遊びにはそれぞれに意味があるもの。 
 
＜凧揚げ＞ 子ども自身の願いを天に届ける。 
＜羽根つき＞ 悪霊祓いや新年の吉凶を占う。 
＜コマ回し＞ 子どもの健やかな成長を願う。 

 
羽根つきや凧揚げは、冬休み明けに園でも楽しみます。 
クリスマス会のプレゼントでもたくさん遊んでくださいね。 

 

●持ち帰ったお道具について● 
＜クレパス＞ 名前を確認し、不足の色は補充を。（メーカーは問わず） 

       クレパスを巻いている紙も破れていたら、補修を。 

       かわいい折り紙などで巻き直してもOK。 

＜着替え＞ 季節にあった服・サイズ・名前を確認。 

      予備のタオルハンカチ（ループハンカチ）も忘れずに。 

＜上靴・スモック＞ サイズ・名前を確認。 

 

＊年長組＊ 新しい台拭き用雑巾のご準備を。 

 

持ち帰った道具は１／９（火）に全て持たせて下さい。 

 

●おやこでいっしょ♡● 
大好きなお父さん・お母さんが絵本を読み聞かせる時期は、 

幼児期の今だけ！とてもかけがえのない時間です。 

年末年始は忙しい！！ですが、毎日３分でかまいません 

親子で、同じ絵本に目と心を向け過ごす時間を…。 

 

＜２０２３年 先生達のおススメ絵本リレー＞ 詳細はルクミ―で紹介済 

１１月＝「ねずみくんのチョッキ」「もこもこもこ」 

１２月＝「もみじちゃんとチュウ」「はんぶんこ」「シ二ガミさん」 

「やさいのおしゃべり」 

●知っておこう！年末年始のならわし● 
あまり見かけないもののあるならわしですが、日本人だからこそ 

日本ならではの事柄について興味を持って欲しい、と思います。 

 

毎年配布しています「年末年始のならわし」プリント。 

ぬり絵で親しめるようにモノクロプリントにしています。 

昨年度からの在園児さんは、「去年もやったけど覚えてる？」などと 

話をしながら、塗り絵をしてみて下さいね。 

ぜひ、目につく場所へ貼り、一つひとつの『ならわし』を家族で経験 

していく…そんな心の豊かさを味わえる冬休みになることを願っています。 

 
 
 


