
 

  

 

・伸び伸びと体を動かして遊ぶ心地よさを味わう。  

・秋の自然に親しみ、色々な自然物に触れて遊ぶことを楽しむ。  

・初めての運動会に期待を持ち、練習や本番に楽しんで参加する。  

         

 

・まつぼっくり        ・やぎさんゆうびん  

・おおきなくりのきのしたで  ・やきいもグーチーパー    など              

 １０月の年少だより

 
り 

己斐みどり幼稚園  

 秋風が心地よく吹き、朝晩は少しずつ過ごしやすい季節になってきました。 

子ども達は落ち葉やどんぐりを見つけて拾ったり、秋の虫の鳴き声に興味を示したりなど、秋

の自然や生き物に触れ親しみ、秋の深まりをからだ全部で感じています。 

１0月は園外保育や運動会など楽しみがいっぱいです。子ども達にとって充実した秋になる

ように、健康面には十分に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

今月のうた♪         

 

今月のテーマ「たくさんからだをうごかして！」 

う！」       

 

 ９月下旬からお当番さんのお楽しみとして、みんなの前で楽しかったことを発表する「わ

くわくタイム」がスタートします！ 

♪さあ始まるよ わくわくタイム みんなの前で お話しよう 大きな声で お話しよう♪ 

この歌は「わくわくタイム」が始まる合図。 

手拍手しながらみんなで歌った後、専用マイクを持ってみんなの前で発表。 

初めはドキドキするかもしれませんが、友達の前で発表し、話を聞いてもらえる嬉しさを感

じたり、これをきっかけに少しずつ自分の気持ちを言葉で相手に伝えられるようなることを

ねらっています。 

さてさて、どんな話が出てくるかな？みんなの思いが聞けることを楽しみにしています♪ 

 

  

 

 

1学期は、園庭でダンゴムシ探しやキンカン採りをして友達と見せあったり、西町散歩で見つ

けたカタツムリを飼って観察する姿が見られました。 

２学期は、バスに乗っての園外保育もあることから、どんぐり探しに夢中だったり、教室に入

ってきたとんぼを見つけては「きゃー！とんぼだ！」と大興奮したり。そして、遊びながら

「とんぼのめがね」や「まつぼっくり」など秋の歌を歌い始める子ども達の姿も♪ 

そんな子ども達の姿を受け止めつつ、秋の植物や生き物を探したりしながら、この季節ならで

はの新しい発見を子ども達と楽しんでいきたいと思います。 

わくわくタイム♪始まります！  

楽しいこと、た～くさん！ 



 

体操服着用日・・・      お弁当給食の日・・・        お弁当の日・・・        パン給食の日・・・         動きやすい服装日・・・      （文責：濵田 夏凜） 

（長袖・スパッツ等を重ね着しても構いません。） 

   

 
 

 

（長袖・スパッツ等を  

重ね着しても構いません。） 

みどりきっず不可日・・・      運動会練習日・・・★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

1 2★ 3 4★ 5★ 6 7 

8 9 10★ 11★ 

上町散歩予備日 
12             

 
14 

15 16★ 17  18★ 19★ 20★ 21 

 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

 

11/1 2 3 4 

  

  

文化の日 

 

22日（日）は、初めて＆２回目の運動会です。10月初旬より、本格的に練習がスタート

します。年少組はお遊戯、かけっこ、親子体操の 3種目。 

お遊戯では、「ジャンボリミッキー」の曲に合わせて元気よく！ 

かけっこでは、担任と「行ってきます！」のタッチをしてから、カラーベンチを登って両足で

ジャンプし、ゴールを目指します！ 

親子体操では、しっかりたっぷりお子様と触れ合ってくださいね！ 

当日は子ども達が頑張ってきた日々の成果やキラキラと輝くかわいい笑顔に 

あたたかい拍手と応援をお願いします！！ 

もうすぐ運動会！！  

    
  

園外保育 
小学校散歩 
（☂：延期） 

 

サイコモーター 

（児玉） 
パン給食（サンライズ・牛乳） 

絵本貸し出し日 

 

パン給食（ミルクフランス・牛乳） 

13★ 

 

パン給食（ミルクフランス・牛乳） 

 

園外保育 

上町散歩 
（☂：1１日） 

（10：20～） 
※デザートにゼリーが出ます。 

 スプーンを持参して下さい。 

音楽遊び 
（児玉） 

10月生まれの誕生日会 

 

獅子頭来園 

令和６年度 

入園面談 運動会練習開始 

小学校散歩予備日 
   

代休 

パン給食（サンライズ・牛乳） 

 

絵本貸し出し日 

 

 
  

 
  

 
  

 
  

スポーツの日 

ハロウィンパーティー 

（園庭開放） 

置き着替え持ち帰り日 
避難訓練（避難先：己斐小学校） 

（☂：園内にて実施） 

 
  

運動会 
（☂:延期） 

ぱんだ・くま組 

１０:１５～１０:３０目安 

パン給食（サンライズ・牛乳） 

   

 
 

運動会予備日（少・長） 

（実施なら  ） 

今月の 
行事予定 

 
   

運動会予備日 
（満３・中） 

※シールブック回収日 

● 

 

PVAを入れたカップに赤・緑・黄色の中から好きな色水を選び、くるくる混ぜてみます。

すると、「色がついた！」「きれい！」と大喜び☆ 

そこに魔法の水（ホウ砂水）を入れてもう一度混ぜると「わあー！すごい！」「固まってき

た！」と徐々に固まっていく様子に驚きつつ食い入るように見つめ…スライム完成！！ 

早速カップから出して、クルクル丸めたり、びよ～んと伸ばしたりして、色々な形に変化させ

るたびに歓声を挙げながら楽しみました！ 

他にも指輪やクワガタ、さらに動物の型抜きと割り箸を使って、 

スライム飴にしてみたりと子ども達の発想は豊か。 

一旦冷蔵庫に入れ、お弁当後にひんやり、プニプニした 

感触を存分に楽しむ子も多く、一日を通して楽しめる活動となりました。 

スライム遊び、プニプニツル～ン 


